	ПРОТОКОЛ
XV Ежегодного  12 часового и 6 часового
Ультрамарафона «Self-Transcendence - Самопревосхождение» 

	г. Караганда, Легкоатлетичекий манеж имени К.Нуржанова                                                                                                                                                                                                                2 января 2024 года 

	47 участников из 16 городов Казахстана и РФ: Актау, Актобе, Алматы, Астана, Атырау, Караганда, Кокшетау, Костанай, Павлодар, Петропавловск, Омск, Темиртау, Челябинск, Шахтинск,Щучинск, Экибастуз.

	Пол
	Дисциплина
	Возрастная категория
	Место 
	Фамилия, имя 
	Результат, км
	Дата рождения
	Город
	Дата

	муж
	12-часов
	18-35 лет
	1
	Жупаров Ерлан
	124,0
	24.08.1988
	Атырау
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	18-35 лет
	2
	Шулькебаев Данияр
	109,4
	02.07.1997
	Экибастуз  
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	18-35 лет
	3
	Килясов Вячеслав
	102,2
	11.02.1996
	Экибастуз  
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	18-35 лет
	4
	Досанов Асылбек
	93,8
	28.09.1992
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	18-35 лет
	n/a
	Еркенов Максат
	9,6
	08.03.1995
	Кокшетау
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	1
	Сабиров Жомарт
	115,2
	17.02.1982
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	2
	Какимов Ерлан
	113,0
	11.01.1977
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	3
	Иксанов Нурлан
	112,0
	09.06.1982
	Костанай
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	4
	Синельников Владимир
	107,0
	08.07.1978
	Караганда
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	5
	Жусупов Аскар
	105,4
	12.08.1983
	Кокшетау
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	6
	Косарев Алексей
	94,0
	26.02.1986 
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	7
	Ордабаев Айдос
	62,2
	12.12.1983
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	8
	Игитаев Жаксыгельды
	60,0
	17.04.1977
	Караганды
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	36-50 лет
	n/a
	Касенов Бахтияр
	33,6
	21.05.1984
	Щучинск
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	51-65 лет
	1
	Байзақ Талапнұр
	87,6
	10.07.1960
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	51-65 лет
	2
	Кайыргужин Алмабек
	73,6
	20.08.1963
	Актобе
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	51-65 лет
	3
	Саликжанов Ринат
	58,0
	03.02.1969
	Астана
	2024_2янв

	муж
	12-часов
	51-65 лет
	4
	Ахмеров Асхат
	56,4
	 23.09.1971
	Алматы
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	36-55 лет
	1 TR
	Толыбаева Гаухар
	99,6
	15.08.1982
	Атырау
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	36-55 лет
	2
	Сарсенова Лилия
	73,4
	05.11.1969
	Астана
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	36-55 лет
	3
	Дарибаева Мадина
	[bookmark: _GoBack]66,0
	14.11.1984
	Алматы
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	36-55 лет
	4
	Байсарина Анисия
	62,2
	02.03.1959
	Костанай
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	66+
	1
	Гришина Татьяна
	89,6
	12.07.1955
	Омск
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	66+
	2
	Бабич Тамара
	71,2
	10.08.1950
	Костанай
	2024_2янв

	жен
	12-часов
	66+
	3
	Мусырманова Амегульсин
	69,2
	23.10.1947
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	18-35 лет
	1
	Тулеубай Ерлан
	50,0
	12.10.1993
	Шахтинск
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	18-35 лет
	2
	Зябкин Дмитрий
	46,8
	17.06.1989
	Караганда
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	1
	Басыров Илназ
	77,4
	17.09.1984
	Караганда
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	2
	Жумажанов Жандос 
	61,2
	09.09.1983
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	3
	Семенов Денис
	60,8
	 02.12.1980
	Челябинск
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	4
	Мукашев Тимур
	60,6
	07.11.1983
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	5
	Мишанов Александр
	60,0
	29.03.1977
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	6
	Абилов Жасулан
	58,8
	10.08.1975
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	7
	Аждуов Галым
	57,6
	25.02.1984
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	8
	Байкенов Суыиндик
	55,0
	17.01.1978
	Караганда
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	9
	Ержанов Тимур
	54,6
	16.07.1986
	Караганда
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	10
	Омаров Жанибек
	51,8
	22.05.1980
	Шахтинск
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	11
	Махмет Айбек
	42,4
	 27.11.1987
	Бурабай
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	36-50 лет
	12
	Искаков Рахат
	35,0
	31.03.1977
	 Караганда
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	51-65 лет
	1
	Молдыбаев Хаержан
	51,2
	 16.04.1958
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	51-65 лет
	2
	Абилов Калийбек
	41,4
	19.09.1968
	Бурабай
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	51-65 лет
	n/a
	Кульпейсов Балгабай
	29,0
	23.07.1957
	Бурабай
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	51-65 лет
	n/a
	Cадыков Уалихан 
	18,2
	10.10.1961
	Актау
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	АБСОЛЮТ
	1 TR
	Елисеева Анастасия 
	65,4
	 02.10.1982.
	Шахтинск
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	АБСОЛЮТ
	2
	Асанова Любовь 
	45,6
	31.05.1957
	Темиртау
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	АБСОЛЮТ
	3
	Мараткызы Томирис
	43,0
	14.03.2005
	Астана
	2024_2янв

	муж
	6-часов
	АБСОЛЮТ
	n/a
	Оспанова Айтчан
	34,6
	14.05.1962
	Петропавловск
	2024_2янв



